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 اتیروا و قرآن منظر از کیدموکرات یفرزندپرور  سبک

1ّگلشن یعباد یمرتض

 دهیچک

    در    ای ی    محــور     نقــش  ،  ی       خـانوادگ   ی    زنــدگ    از   ی د یـ  کل   ی ا    جنبــه       عنـوان  بــه   ی         فرزنـدپرور
   ی    بررسـ    بـه   ی نـ  یی  تب     کرد ی  رو    با       پژوهش   ن ی ا  .     دارد          نوجوانان       رفتار   و   ت ی ص  شخ   ی  ده   شکل

ر       عوامل        روابـط   ت یـ ف ی ک    بـر    آن   ر ی   تـأث   و         خـانواده    بـا          نوجوانـان        معاشـرت   ۀ و ی شـ    بـر       مؤث 
       تفـاوت ی بـ   و          مسـتبدانه  ،  ک یـ       دموکرات   ی         فرزنـدپرور   ی  هـا   سـبک  .       پـردازد ی م   ی       خانوادگ

        احتـرام    بـر    کـه   ک یـ       دموکرات    بک سـ  .    اند     گرفته      قرار   ل ی   تحل      مورد   ی   اصل   ی      الگوها       عنوان  به
ک         فرزندان        مشارکت   و   ی    عاطف   ت ی   حما  ،       متقابل     بـه   و     اسـت    آل  ده یـ ا    یی    الگـو  ،     دارد   د یـ   تأ

   ی  هـا   سـبک  ،      مقابل    در  .    شود ی م      منجر      مثبت        تعاملات   و   ر ی  پذ ت ی     مسئول   ی ت ی   شخص     رشد
   ش ی    افـزا   :     ماننـد   ی   منفـ   ی     امـدها ی پ  ،       ارتبـا     در       تعادل     عدم   ل ی  دل    به       تفاوت ی ب   و          مستبدانه

     ضـمن       مقالـه   ن ی ا  .      دارند          نوجوانان    در    یی    تنها       احساس   و     نفس    به        اعتماد   ش   کاه  ،      استرس
     سـبک      اصـول    بـا   ی نـ ی د   ی  هـا ه ی   توصـ     ی        همخـوان  ،  ی    اسلام   ث ی    احاد   و      قرآن    ات ی آ   ل ی   تحل

   ی    طراحـ     سـاز  نـه ی  زم  ،  ی   علمـ   ی    دگاه ی د   ۀ    ارائ    با        مطالعه   ن ی ا  .    دهد ی م      نشان    را   ک ی       دموکرات
   .    است   ر ی  پذ ت ی    سئول م   و   د      متعه     ی   نسل       پرورش   ی   برا   ی ا      مداخله   ی  ها      برنامه

   و      قـرآن  ،  ی         فرزنـدپرور   ی  هـا   سـبک  ،        خـانواده  ،       معاشـرت   ۀ و ی ش  ،         نوجوانان  :   ها     دواژه ی  کل
   .   ات ی   روا

                                                                 
 . 1۵/1۲/1۴03، تاریخ پذیرش: 17/11/1۴03*. تاریخ دریافت: 

 (mortezaeg86725@gmail.com، دانشگاه قرآن و حدیث )یثعلوم قرآن و حد. دانشجوی دکتری 1
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مه. 1        مقد 

 یریـگشـکل در اییمحـور نقـش، یاجتمـاع نهـاد نیتـریاساس و نیاول عنوان به خانواده
 بـا کـه ینوجـوان ۀدور. کنـدیمـ فـایا، نوجوانان ژهیوبه، افراد معاشرت ۀویش و رفتار، تیشخص

 فـرد یزنـدگ مراحـل نیتـرحسـاس از یکـی، اسـت همراه یاجتماع و یروان، یعاطف تحولات
 خـانواده یاعضـا با خود روابط در یقیعم راتییتغ با نوجوانان، دوره نیا در. شودیم محسوب

. شدبا داشته یخانوادگ روابط تیفیک بر یمیمستق ریتأث تواندیم راتییتغ نیا که شوندیم مواجه
 عوامـل ریتـأث تحـت، روابط نیا مهم ابعاد از یکی عنوان به، خانواده با نوجوانان معاشرت ۀویش

-یاجتمـاع طیشـرا و جامعـه فرهنـگ، خـانواده سـاختار، یفرد یهایژگیو :جمله از یمختلف
ر یهافه   ل  ؤم نییتب و معاشرت ۀویش نیا یبررس. دارد قرار یاقتصاد  درک بـه توانـدیم، آن بر      مؤث 

 . کند کمک خانواده یزندگ تیفیک بهبود یبرا یعمل یکارهاراه ۀارائ و روابط نیا هترب
 یهـایفنـاور از اسـتفاده شیافزا جمله از، یفرهنگ و یاجتماع تحولات، ریاخ یهادهه در

 معاشـرت ۀویشـ کـه اسـت شـده سبب، هارسانه ریتأث و یتیترب یالگوها در راتییتغ، تالیجید
ه ضـرورت ،موضـوع نیـا. ردیـگ قـرار یدیجد عوامل ریتأث تحت ،هخانواد با نوجوانان ـ توج    بـه     

 ، مقالـه نیـا از هـدف. کنـدیمـ دوچنـدان را هـافـه   ل  ؤم نیـا ترقیدق یبررس و یخانوادگ روابط
فه لیتحل و ییشناسا ر یها      مؤل   یدرکـ به بتوان تا است خانواده با نوجوانان معاشرت ۀویش بر      مؤث 

 بهبـود یبرا مناسب یامداخله یهابرنامه یطراح سازنهیزم و افتی دست دهیپد نیا از ترقیعم
 . شد روابط نیا

 : هستند موضوعات نیا به پاسخ دنبال به پژوهش نیا یاساس سؤالات، راستا نیا در
  دارند؟ نقش خانواده با نوجوانان معاشرت ۀویش در یعوامل چه -
 تواننـدیم که پردازدیم یخانوادگ و یعاجتما، یفرهنگ، یفرد عوامل یبررس به پرسش نیا

 . باشند رگذاریتأث نوجوانان معاشرت ۀویش بر
  کرد؟ نییتب را هاوهیش نیا توانیم چگونه -
 ینظـر یهـاچـارچوب و یانجیـم یرهایمتغ، الگوها لیتحل و ییشناسا دنبال به سؤال نیا

 . کنند کمک هاوهیش نیا بهتر درک به توانندیم که است
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  دارند؟ یخانوادگ روابط بر یریتأث چه هاوهیش نیا -
 زانیـم، یخانوادگ روابط تیفیک بر نوجوانان معاشرت ۀویش یامدهایپ یبررس به پرسش نیا

 . پردازدیم تعارضات کاهش و یهمبستگ
 . استفاده شده استای برای نوشتن این مقاله از روش کتابخانه

 پژوهش ۀنیشیپ. 1ـ1

ر عوامل و خانواده با اناننوجو معاشرت ۀویش یبررس ه ریـاخ یهـادهـه در، آن بـر      مؤث  ـ توج       
 بـه موضوع نیا. است کرده جلب خود به را خانواده و یشناسروان، یاجتماع علوم پژوهشگران

 تحـولات نیهمچن و نوجوانان تیشخص و رفتارها به یدهشکل در خانواده یمحور نقش لیدل
 یبررسـ بـه، ادامـه در. اسـت افتهی یاژهیو تیاهم، مدرن جوامم در یفرهنگ و یاجتماع میسر

 . شودیم پرداخته نهیزم نیا در شدهانجام یهاپژوهش از یبرخ
دم مطالعـات، رانیـا در  نوجوانــان معاشـرت ۀویشــ و یخـانوادگ روابـط یبررســ بـه ی     تعــد 

 ریتـأث» عنـوان بـا یپژوهشـ در( 1390) همکـاران و تـی مهـرزادفراه، مثـال یبـرا. اندپرداخته
 وجـود کـه دندیرسـ جـهینت نیـا بـه «نوجوانـان ارتباطی یرفتارها بر خانواده یارتباط یالگوها

 کـاهش و یخـانوادگ روابـط تیفیک بهبود به، نوجوانان و نیوالد نیب یتیحما و مثبت ارتباطات
 ادراک معتقـد اسـت (139۵) و هاشـمی یقاسـم، نیهمچنـ. شـودیم منجر پرخطر یرفتارها

 توانـدیمـ، میرمستقیغ صورتبه هم و میمستق صورتبه هم، نیوالد یدارنید سطح از فرزندان
-صـداقت ریـنظ یتیشخصـ یهـایژگـیو، راستا نیا در. باشد رگذاریتأث هاآن یندارید زانیم بر

 یریـگشـکل در یمهمـ نقـش، یانجیـم یرهـایمتغ عنوانبه یشناسفهیوظ و یهمساز، یفروتن
 نیبـ ارتبـا  تواننـدیم، کنندهمیتنظ عوامل عنوانبه هایژگیو نیا. کنندیم فایا فرزندان یندارید

 . ندینما لیتعد ای لیتسه را فرزندان یندارید و نیوالد یندارید از ادراک

 یپژوهش یهاشکاف. 2ـ1

فه ترقیدق یبررس به ازین هنوز، نهیزم نیا در گسترده یهاپژوهش وجود با ، یفرهنگ یها      مؤل 
رمؤ یشناختروان و یاجتماع  از یاریبسـ. دارد وجـود خـانواده بـا نوجوانـان معاشرت ۀویش بر    ث 

ی  طوربه موجود مطالعات  لیـتحل به اما، اندپرداخته یفناور ریتأث ای یفرزندپرور یالگوها به     کل 
فه ی تیجنسـ یهاتفاوت و خانواده یاقتصاد طیشرا، یفرهنگ تیهو نقش :مانند یخاص یها      مؤل 
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ه کمتر سلام در این رابطهنظر دین اتر و از همه مهم  دهدیم نشان هاشکاف نیا. است شده      توج 
 . دارد وجود حوزه نیا در یقیتطب و دتریجد یهاپژوهش به ازین که

 شناسی پژوهشروش. 3ـ1

 به «ینییتب یبررس» اصطلاحسود برده شده است. « ینییتب یبررس»در این پژوهش از روش 
ر یهاسمیکانم و عوامل، علل حیتوض و لیتحل یمعنا  نیـا. اسـت موضـوع ای دهیپد کی بر      مؤث 
 نیـا «چگونـه» و دهدیم رخ دهیپد کی «چرا» که است سؤال نیا به پاسخ دنبال به یبررس نوع
 نیبـ یمعلول و ت    عل   روابط کشف دنبال به ینییتب یبررس، گرید عبارت به. ردیگیم شکل دهیپد

 و تـرقیـدق صـورتبـه را نظـر مـورد ۀدیـپد تـا کندیم تلاش و است مختلف عوامل و رهایمتغ
 . (1۲۵-1۲0: 13۵9، یساروخانر.ک: ) کند حیتشر ترقیعم

 بـه و میکنـ کشف را دهیپد کی یظاهر یهاپرده پشت تا کندیم کمک ما به، ینییتب یبررس
ر و ترقیدق یکارهاراه میتوانیم، هاسمیمکان و علل شناخت با؛ میببر یپ آن یاصل علل  یتر     مـؤث 

 در موجـود یهـاهینظر لیتکم ای توسعه به تواندیم ؛ همچنینمیکن یطراح مشکلات حل یراب
 .کند کمکبه ما  یعلم مختلف یهاحوزه

 پژوهش . اهداف4ـ1

فه ینییتب یبررس با حاضر ۀمقال در بـه دنبـال ، خـانواده بـا نوجوانان معاشرت ۀویش یها      مؤل 
 : است فاهدرسیدن به این ا

ر عوامل و عللشناسایی . 1  ؛خانواده با نوجوانان معاشرت ۀویش بر      مؤث 
 ؛دهندیم شکل را هاوهیش نیا که ییهاسمیمکانتحلیل . ۲
 . یخانوادگ روابط بر هاوهیش نیا راتیتأثتبیین . 3
ر عوامل ییشناسا به تنهانه تا کندیم کمک ما به یبررس نوع نیا  درک بـه بلکه، میبپرداز      مؤث 

 . میابی دست هاآن یامدهایپ و گریکدی با عوامل نیا املتع ۀنحو از یترقیعم

ر عوامل .2
 
 مؤث
 
ثیرات ایـن و مکانیسـم و تـأ خـانواده بـا نوجوانـان معاشـرت ۀویشـ بر    

 بر روابط خانوادگیها شیوه

دم عوامـل ریتـأث تحـت ،خانواده با نوجوانان معاشرت ۀویش  کیـ هـر کـه دارد قـرار ی     تعـد 
انـد این عوامل عبارت. دارند نقش تعاملات نیا یریگشکل در میرمستقیغ ای میمستق صورتبه
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 تیـهو نقـش. ۲؛ نوجوانـان معاشـرت ۀویش بر آن ریتأث و نیوالد یفرزندپرور یهاسبک. 1از: 
 یعـاطف و یروانـ تحولات ریتأث. 3؛ یخانوادگ روابط یریگشکل در نوجوان تیشخص و یفرد
ر یاجتماع و یفرهنگ ملعوا. ۴؛ خانواده با معاشرت بر ینوجوان ۀدور  معاشـرت ۀویشـ بـر      مـؤث 

 تیوضـع. ۶؛ یخـانوادگ روابـط تیـفیک بـر یاجتمـاع یهاشبکه و یفناور ریتأث. ۵؛ نوجوانان
 و یارتبـاط یالگوهـا نقش. 7؛ نوجوانان روابط بر آن یامدهایپ و خانواده یاجتماعـ  یاقتصاد
 ۀویش بر یارتباط یهایینارسا و یگخانواد تعارضات ریتأث. ۵؛ یخانوادگ تعاملات در یدلبستگ

؛ نوجوانان یمعاشرت یرفتارها یریگشکل در یاجتماع یهاگروه و هاهمسن نقش. 9؛ معاشرت
 .خانواده با نوجوانان معاشرت بر یاخلاق یهاارزش و ینید یهاآموزش ریتأث. 10

ر بـر شـین عامل ل    او  تنها  این مقال،در به دلیل گستردگی بحث،   شـرت نوجوانـان معا یوۀ          مؤث 
در آینـده،  بعـدی ی مسـتقلهـاپژوهش بـهو سایر مـوارد  گیردمورد بررسی قرار می ،با خانواده

 . گرددموکول می

  نوجوانان معاشرت ۀویش بر آن ریتأث و نیوالد یفرزندپرور یهاسبک .3

 تعـاملات در تفـاوتیبـ و مسـتبدانه، کیـدموکرات یهاسبک نقش یبررسدر این بخش به 
ر یالگوها از یکی عنوانبه کیدموکرات یفرزندپرور سبک .پردازیممی یادگخانو  پرورش در      مؤث 

 ینیوالد. دارد دیتأک یریگمیتصم در فرزند مشارکت و متقابل احترام، متقابل تعامل بر، فرزندان
 و نیقـوان نظر از هم و هستند کنندهتیحما یعاطف نظر از هم، کنندیم استفاده سبک نیا از که

 سـبک نیـا. کننـدیمـ وضـم فرزنـدان یبـرا را یمشخصـ و یمنطقـ یهاتیمحدود، مقررات
 احسـاس فرزنـدان آن در کـه شـودیمـ زیاعتمـادآم و امـن یطـیمح جادیا باعث ،یفرزندپرور

 آشـنا یاجتمـاع و یاخلاقـ اصـول و هـاارزش بـا حـال نیع در و کنندیم استقلال و تیمسئول
 .(1۴0۴، ینیکورسو  کاسلر.ک: ) شوندیم

 : است ریز موارد شامل سبک نیا یاصل یهایژگیو
  ارتبــا  فرزنــدان بـا فشــار بــدون و شـفاف صــورتبــه نیوالـد: مانهیصــم و بــاز ارتبـا  -
 ؛کنندیم برقرار
  فرزنــدان منــافم و ازهــاین اســاس بــر هــاتیمحــدود و نیقــوان: یمنطقــ مقــررات نیــیتع -

 ؛شوندیم میتنظ
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 بـه اعتمـاد و یارزشـمند احسـاس تا کنندیم کمک فرزندان به نیوالد: یعاطف تیحما -
 ؛باشند داشته نفس

 یفرصـت و شـوندیمـ قیتشـو هایریگمیتصم در مشارکت به فرزندان: استقلال به قیتشو -
 . )همان( دارند خود نظرات انیب یبرا

 کیدموکرات یفرزندپرور سبک با مرتبط اتیآتحلیل  .4

اید که در قرآن کریم بیشتر به رعایـت حقـوق والـدین اشـاره در ابتدا شاید این شبهه پیش بی
شده است و حرفی از رعایت حقوق فرزندان به میان نیامده است یا خیلی کم بیان گردیده است 

ه که است نیا دهندهنشان میکر قرآن اتیآ از شده استنبا  جینتاولی  ، فرزنـدان یازهـاین به      توج 
  عنــوان بـه. اسـت نیوالـد یادیـبن فیوظـا از، یروانـ و یکـیزیف، یعـاطف یهـاجنبـه از اعـم
  یبـرا نـوح حضـرت ینگرانـ، یسـالگ دو انیـپا تـا یردهیشـ یبـرا مادران به هیتوص، نمونه

 و هـاجر اسـکان بـه یالهـ دسـتور بـا یحت که میابراه و، یزندگ یانیپا لحظات در فرزندش
 یهمگـ، دهـدیمـ نشـان نـانآ سعادت و سلامت به نسبت را خود ینگران، ابانیب در لیاسماع
 توانندیم موارد نیا. دارند فرزندان به نسبت نیوالد یریپذتیمسئول و محبت تیاهم بر دلالت

 کیـدموکرات سـبک اصـول بـا کـه شـوند مطـرح یفرزنـدپرور یرفتارهـا از ییالگوها عنوان به
 . دارند یهمخوان

 احترام به هیتوص، یانسان واممج یفرهنگ و یعیطب طیشرا لیدل به، میکر قرآن در، حال نیا با
 تیـواقع نیا از یناش موضوع نیا. است شده مطرح یتربرجسته صورت به نیوالد به محبت و

 فرزندان محبت و تیحما به، یریپ دوران خاص یازهاین و سن شیافزا لیدل به نیوالد که است
 بـا میکر قرآن در نیوالد و فرزندان فیتکال و حقوق نیب توازن، نیبنابرا. دارند یشتریب ازین خود
ه ـو نباید به این قضـیه خ   است شده میتنظ هاانسان یاجتماع و یستیز طیشرا به      توج  رده گرفتـه                       
با این همه در این پژوهش به آیاتی از قرآن کریم برخورد کردیم که به صورت مسـتقیم یـا . شود

هضمنی به حقوق فرزندان اشاره کرده است و در سوره لقمان  تربیت فرزند بصورت ویـژه به       توج 
همورد   : گرددمی قرار گرفته است که در ذیل بیان      توج 
م   .1ـ۴ یک  ؛ ی     ف  اللّٰه            ی وص  م  ک  لاد   .(11نساء، )             أ و 

 .کندیم سفارش شما به فرزندانتان ۀدربار خدا
 اصـول از یکـی کـه اسـت فرزنـدان با یمنطق و منصفانه تعامل تیاهم ۀدهندنشان ،هیآ نیا
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 فیتکـال و حقـوق میتقسـ و هـایریـگمیتصـم در دیـبا نیوالد. است کیدموکرات سبک یاصل
 . دارد یهمخوان سبک نیا اصول با موضوع نیا که کنند استفاده تیشفاف و عدالت از، فرزندان

راه. ۲ـ۴ ب   إ 
ذ  قال          و  إ 
ن     یم               ب  ن  نا  و  اج  د  آم  ل  ب  ا ال  ذ  ل  ه  ع  ب  اج  ن   ی                                               ر  ب      ی          و  ب  نام؛            أ ن  ن ع  ص 

      د  الأ  
 (3۵: ابراهیم)        

 پرسـتش از را فرزندانم و مرا و گردان منیا را نیسرزم نیا !من پروردگار ای: گفت میابراه و
 . بدار دور بتان

ک فرزندان یبرا سالم و امن یطیمح جادیا تیاهم بر هیآ نیا  یهایژگیو از یکی که دارد دیتأ
 تیامن احساس آن در فرزندان که کنند جادیا ییفضا دیبا نیوالد. است کیدموکرات سبک یاصل

 . بمانند دور یروان ای یعاطف داتیتهد از و کنند آرامش و
ن  . 3ـ۴ ع  ض  ر  ل              ی  و  ن  ح  ه  لاد  ن                     أ و 

   ی 
ل      ن         کام 

   ی 
ن  أ راد  أ ن      م  م                     ل  ت  ة          ی  ضاع   (۲33: بقره)؛            الر 

 بخواهـد کـه اسـت کسـی برای [نیا]. دهندیم ریش، تمام سال دو را خود فرزندان، مادران
 . کند لیتکم را رخوارگییش دوران
 اصـول از یکـی کـه اسـت فرزندان از یکیزیف و یعاطف تیحما تیاهم ۀدهندنشان هیآ نیا
 کننـد برآورده را فرزندان یعاطف و یکیزیف یازهاین دیبا نیوالد. است کیدموکرات سبک یاساس

 . بیفزایند خود قلالاستبر  تا دهند فرصت هاآن به حال نیع در و
ه  ش   .۴ـ۴ وا ب 

ر ک 
وا الله و  لا ت ش  د  ب  ـو  اع            

    
ئا                              د         ی  وال 

ال   ب 
ـ   و      

      
ن    

   ی 
ذ       ب 

سـانا  و  ح  ـ   إ     
بـی ی             ر  ق  تـامی       و  ال            ال     و         ی 

ساک م  جار  ذ       ین          ال  بی ی              و  ال  ر  ق  ب          ال  ن  الس 
ب  و  اب  ن  ج  ال  ب  ب  اح  ب  و  الص  ن  ج  جار  ال  ـ و  ال         
ک       یل                                                       ل  ـو  مـا م     ت              

م     أ   مان ک   (3۶: نساء)؛            ی 
 و مـانیتی و شـاوندانیخو و مادر و پدر با و دیمساز او کیشر زیچ چیه و دیبپرست را خدای

 خـود بنـدگان و رهگـذر مسافر و مصاحب اری و گانهیب ۀیهمسا و شاوندیخو ۀیهمسا و انینوایب
 . دیکن کیین

 بـه دعـوت نیـا. خوانـدیم فرا حسانا و یکین به را هاانسان ۀهم متعال خداوند، هیآ نیا در
 کـه ابـدییمـ گسـترش زین شاوندانیخو با برخورد در بلکه، مادر و پدر با رابطه در تنها نه یکین

 رفتار و متقابل احترام تیاهم بر موضوع نیا. دهندیم لیتشک را حوزه نیا از یبخش زین فرزندان
ک فرزندان با مهربانانه . اسـت کیـدموکرات یفرزندپرور سبک یدیکل اصول از یکی که دارد دیتأ

 در و کننـد تعامل دوستانه و زیآماحترام یصورتبه خود فرزندان با موظفند نیوالد، سبک نیا در
 نیبـ تعـادل جـادیا به کردیرو نیا. باشند داشته آنان از یمشخص و یمنطق انتظارات، حال نیع
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 یتیشخصــ رشــد سـازنــهیزم و کنــدیمـ کمــک یضــرور یمرزهـا نیــیتع و یعــاطف تیـحما
 . بود خواهد فرزندان در متعادل و ریپذتیمسئول
وا ب  . ۵ـ۴ ر  م 

ت            أ 
م       ک  ن  وف          ی  ر  ع  م   (۶: طلاق)؛           ب 

 . دیده انجام ستهیشا ۀمشاور با [را کار، فرزندان ۀدربار]
 یبرقـرار و یریـگمیتصـم یندهایفرآ در فرزندان مشارکت تیاهم بر یضمن طور به هیآ نیا

 یادیـبن اصـول از یکـی ،کـردیرو نیـا. دارد دیتأک خانواده یاعضا نیب مانهیصم و باز یارتباط
 فرزنـدان نظـر بـه احترام و متقابل تعامل بر که شودیم محسوب کیدموکرات یفرزندپرور سبک

 یخـانوادگ یهـایریـگمیتصـم در را خود فرزندان موظفند نیوالد، سبک نیا در. است استوار
 نه کردیرو نیا. رندیبگ ی    جد   یریگمیتصم ندیفرآ از یبخش عنوانبه ار آنان نظر و دهند مشارکت

 سازنهیزم بلکه، کندیم کمک فرزندان در نفس به اعتماد و یریپذتیمسئول حس تیتقو به تنها
 . بود خواهد زین یهمدل و متقابل احترام بر یمبتن یروابط جادیا

 لقمان ۀآیات سور . 6ـ4

بـه فرزنـدش اختصـاص  های حضرت لقمانکه به توصیهلقمان شامل آیاتی است  ۀسور
توانند به عنوان الگوهـایی بلکه می، این آیات نه تنها به مفاهیم اخلاقی و دینی اشاره دارند. دارد

به تحلیل هر یک از آیـات و ارتبـا  ، در ادامه. برای سبک فرزندپروری دموکراتیک تفسیر شوند
 : ودشها با اصول این سبک پرداخته میآن

یم  . 1ـ۶ـ۴ ظ 
م  ع  ل  ظ  ك  ل  ر  ن  الش  ه  إ 

الل   ب 
ر ك 

ي  لا  ت ش  ن  ا ب  ه  ی  ظ  ع  و  ی  ه  و  ه  ن  ب  ان  لا  م  ق  ال  ل  ذ  ق  ـ    و  إ    
ـ      ـ            ـ                    

ـ     ـ           ـ        ؛                                                    
 (13)لقمان: 

بـرای  !مـن کای پسر: داد گفتکه او را پند میگاه که لقمان به پسرش درحالیو ]یادکن[ آن
 . می بزر  استست ک،که شر ؛مساز کخداوند شری

توانـد بـه عنـوان این آیه به گفتاری مستقیم و محترمانه بین والد و فرزند اشـاره دارد کـه مـی
تـوان از آن اسـتخراج می الگویی برای سبک فرزندپروری دموکراتیک تفسیر شود و نکات زیر را

 : نمود

 برقراری ارتباط صمیمانه و محترمانه. 1

ایـن . کند)ای پسرم( خطاب می «        یا بنی  »ود را با لقب پسر خ حضرت لقمان، در این آیه
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یکـی از اصـول اساسـی سـبک دموکراتیـک  ، به عنوانمحبت و احترام ۀدهندنشان ،نوع خطاب
 . والدین باید با فرزندان خود با زبانی مهربانانه و بدون فشار برخورد کنند، در این سبک. است

 نهگیراپند و توصیه به جای امر و نهی سخت. 2

ه  » ۀلقمان در این آیه از واژ ظ  ع  رویکـردی  ۀدهندکند که نشاندهد( استفاده می)اندرز می «         ی 
هـای تنبیهـی و اجبـاری والـدین بایـد از روش، در سبک دموکراتیک. آموزشی و توصیفی است
 . استفاده کنند گفتگوتوضیح و ، هایی مانند اندرزاز روش، دوری کنند و به جای آن

 ها و اصول بنیادیرزشآموزش ا. 3

، در سـبک دموکراتیـک. این آیه به موضوع اصلی اعتقادات دینی )نهادن شـرک( اشـاره دارد
صورت اما این آموزش باید به ؛های مهم را به فرزندان منتقل کنندوالدین موظفند اصول و ارزش

، شـفاف و منطقـی لقمان در این آیه بـا اسـتفاده از بیـانی. منطقی و با توضیح دلایل انجام شود
 . دهدپسرش را به یک اصل بنیادی دینی آموزش می

 احترام به استقلال فکری فرزند. 4

هپسرش را به تفکر و  حضرت لقمان، در این آیه خواهد کـه کند و از او میدعوت می      توج 
اهمیت احترام به استقلال فکری فرزند اسـت کـه  ۀدهندنشان ،این رویکرد. از شرک دوری کند

والدین باید فرزندان را بـه تفکـر و ، در این سبک. ی از اصول کلیدی سبک دموکراتیک استیک
 . گیری مستقل تشویق کنندتصمیم

 هاتعادل بین حمایت عاطفی و تعیین محدودیت. 5

کنـد کـه از به او تأکید مـی، کندلقمان در حالی که با محبت و احترام با پسرش برخورد می
تعـادل بـین حمایـت  ۀدهنـدنشـان ،این رویکرد. ست )شرک( پرهیز کندکاری نادر دادن انجام

های اصلی سبک دموکراتیـک های ضروری است که یکی از ویژگیعاطفی و تعیین محدودیت
 . آیدبه شمار می

ي الس  . ۲ـ۶ـ۴ و  ف  ة  أ  ر  خ  ي ص  ن  ف  ت ک  ل  ف 
د  ر  ن  خ  ة  م  ب  ال  ح  ق  ث  ن  ت    م  ا إ 

ن ه  ي  إ  ن  ا ب  ـی                                        
                                        

ي                   و  ف  ات  أ  او  ـ  م                  
یر   ب 

یف  خ  ط 
ه  ل  ن  الل   إ 

ه  ا الل  ه  أ ت  ب  ض  ی 
ر 
      الأ  

        
               

                      
  
 (1۶)لقمان:  ؛    

هـا یـا در ای از خردل در دل سـنگی یـا در آسـماناگر کردار آدمی هموزن دانه !من ای پسر
گاه است ؛آوردخداوند آن را ]برای حساب[ می ،زمین باشد  . که خداوند دقیق و آ
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عـدالت الهـی و  ۀبه پسـرش دربـار حضرت لقمان ۀلقمان به توصی ۀنظر از سور مورد ۀآی
، این آیه نه تنها به مفاهیم اعتقادی و اخلاقی اشاره دارد. پردازدپاسخگویی انسان به اعمالش می

ارتبا  ، در ادامه. تواند به عنوان الگویی برای سبک فرزندپروری دموکراتیک تفسیر شودبلکه می
 : شودصورت دقیق بررسی میا اصول این سبک بهاین آیه ب

 استفاده از زبان ساده و قابل فهم. 1

ای از خـردل در دانـهاده از تصویرسازی و تشبیه ساده )با استف حضرت لقمان، در این آیه
، در سـبک دموکراتیـک. کنـدمفهوم پاسخگویی به اعمال را به پسـرش منتقـل مـی، دل سنگ(

 . دهند انتقالساده و قابل فهم استفاده کنند تا مفاهیم پیچیده را به فرزندان والدین باید از زبانی 

 پذیری و پاسخگوییآموزش مسئولیت. 2

، در سبک دموکراتیـک. پردازداین آیه به تأکید بر اهمیت پاسخگویی انسان به اعمالش می 
گاهی از پیامدهای رفتاروالدین موظفند فرزندان را به مسئولیت . های خود تشویق کنندپذیری و آ

و توضیح منطقی  گفتگوپذیری در قالب تواند به عنوان الگویی برای آموزش مسئولیتاین آیه می
 . مطرح شود

 برقراری ارتباط محترمانه و انگیزشی. 3

ـفرزنـدش را بـا محب  ، )ای پسرم( «        یا بنی  »ن آیه با خطاب لقمان در ای ت و احتـرام خطـاب                  
والـدین بایـد ، در سبک دموکراتیک. کندموضوع مهمی دعوت می ۀدربار ر                    کند و او را به تفک  می

موضوعات مهـم زنـدگی  ۀل دربار         ر و تأم                ها را به تفک  با فرزندان خود با احترام برخورد کنند و آن
 . تشویق کنند

 تشویق به انجام کارهای نیک و دوری از بدی. 4

 چـه خـوب ، کند که هر عملـیوری میبه فرزندان یادآ، این آیه ضمن تأکید بر عدالت الهی
والـدین بایـد فرزنـدان را بـه انجـام ، در سبک دموکراتیـک. گیردمورد حساب قرار می، و چه بد

 ۀتواند به عنـوان یـک انگیـزاین آیه می. کارهای نیک و دوری از رفتارهای نادرست ترغیب کنند
 . کار رودبهکارهای مثبت  دادن معنوی برای انجام

 ها و اصول اخلاقیه آموزش ارزشد ب     تعه  . 5

پـذیری و پاسـخگویی مسـئولیت، عـدالت :هـای اخلاقـی ماننـداین آیه به تأکید بر ارزش
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های اخلاقی را به فرزندان آموزش دهند والدین موظفند ارزش، در سبک دموکراتیک. پردازدمی
  .صورت منطقی و بدون فشار انجام دهندها را بهاین آموزش، و در عین حال

ن  . 3ـ۶ـ۴  إ 
اب    ا أ ص  ی م  ل  ر  ع  ب 

ر  و  اص 
نک  م  ن  ال 

وف  و  ان ه  ع  ر  ع  م  ال   ب 
ر  ة  و  أ م  لا  م  الص  ق 

ي  أ  ن  ا ب        ی 
ـ      ـ       ـ     ـ         

         
           

                           
                       

             
ور   م 

م  الأ   ز  ن  ع  ل    م 
      ذ 

                     
 (17: لقمان)؛   

و بـر  پای دار و به کار پسـندیده فرمـان ده و از کـار ناپسـند بـاز دارنماز را به !من کای پسر
 . طلبدی می                               که این از اموری است که عزم جد   ؛رسد صبر کنهایی که به تو میناگواری

به پسرش است  های عملی و اخلاقی حضرت لقمانشامل توصیه ،لقمان ۀاین آیه از سور
ایـن . نهـی از بـدی و صـبر در برابـر مشـکلات زنـدگی اشـاره دارد، دعوت به خیر، که به نماز

در . ه عنوان الگوهایی برای سـبک فرزنـدپروری دموکراتیـک تفسـیر شـوندتوانند بها میتوصیه
 : شودارتبا  این آیه با اصول این سبک بررسی می، ادامه

 تشویق به رفتارهای مثبت و مسئولانه. 1

به کارهای نیـک ترغیـب کنـد و از کارهـای بـد ، کند که نماز بخواندآیه به فرزند توصیه می
کارهـای مثبـت و  دادن والـدین موظفنـد فرزنـدان را بـه انجـام، یـکدر سـبک دموکرات. بازدارد

ایـن . نماینـدها را به دوری از رفتارهای منفی هـدایت آن، مسئولانه تشویق کنند و در عین حال
 . ها و اخلاق به فرزندان استاهمیت آموزش ارزش ۀدهندها نشانتوصیه

 پذیری اجتماعیترویج مسئولیت. 2

پـذیری فـردی و مسـئولیت ۀدهندنشان، از بدی که در این آیه ذکر شده دعوت به خیر و نهی
والدین باید فرزندان را بـه مشـارکت در جامعـه و ایفـای ، در سبک دموکراتیک. اجتماعی است

کند تا به عنوان افراد این رویکرد به فرزندان کمک می. نقش مثبت در محیط اطراف تشویق کنند
رمسئول و   . کنند در جامعه عمل      مؤث 

 هاآموزش صبر و مقابله با چالش. 3

امـوری کـه عـزم جـدی کنـد و آن را جـزو آیه به صبر در برابر مشکلات زندگی تأکیـد مـی
هـا و والدین باید فرزندان را به مقابله بـا چـالش، در سبک دموکراتیک. کندطلبد معرفی میمی

ایـن آمـوزش بـه رشـد . ماینـدنها را در این مسـیر حمایـت مشکلات زندگی تشویق کنند و آن
 . کندپذیر در فرزندان کمک میشخصیتی متعادل و مسئولیت
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 استفاده از خطاب محترمانه و انگیزشی. 4

 فرزنــدش را بــا محبــت و احتــرام ، )ای پســرم( «        یــا بنــی  »لقمــان در ایــن آیــه بــا خطــاب 
در سـبک . کنـدوظـایف دینـی و اجتمـاعی تشـویق مـی دادن کند و او را بـه انجـامخطاب می
کارهـای دادن ها را به انجام والدین باید با فرزندان خود با احترام برخورد کنند و آن، دموکراتیک

 . برانگیزندمهم و مثبت 

 هاتعادل بین حمایت عاطفی و تعیین محدودیت. 5

ـبـه صـبر و تحم  ، وظایف دینـی و اجتمـاعیدادن این آیه ضمن توصیه به انجام  ل در برابـر              
تعـادل بـین حمایـت عـاطفی و تعیـین  ۀدهنـداین رویکـرد نشـان. کندتأکید می مشکلات نیز

 . آیدهای ضروری است که یکی از اصول کلیدی سبک دموکراتیک به شمار میمحدودیت

 گیری مستقلتشویق به تصمیم. 6

گیری مستقل و مسـئولانه اهمیت تصمیم ۀدهندتوصیه به دعوت به خیر و نهی از بدی نشان 
گیری مستقل تشویق کنند والدین باید فرزندان را به تفکر و تصمیم، ر سبک دموکراتیکد. است
 . ها را در این مسیر یاری دهندو آن

ال  . ۴ـ۶ـ۴ ت  خ  ل  م  ب  ک  ه  لا  ی ح  ن  الل  ا إ 
ح  ر  ض  م 

ر 
ي الأ   ش  ف 

اس  و  لا  ت م  لن   ل 
ك  د  ر  خ  ع  ـ    و  لا  ت ص                                     

         
  
           

                    
                     

ور   خ   (1۵)لقمان:  ؛        ف 
کـه خداونـد هـیچ  ؛اعتنایی از مردم روی مگردان و در زمین با کبر و غـرور راه مـروبا بی و

 . داردفخرفروشی را دوست نمی          خودپسند  
رفتارهای اجتماعی و بیان مسائلی مانند دوری از غرور  ۀهای اخلاقی درباراین آیه به توصیه

توانـد بـه عنـوان بلکـه مـی، اشاره دارد این آیه نه تنها به اصول اخلاقی. پردازدو خودپسندی می
 : پردازیممی به بررسی این آیه، در ادامه. الگویی برای سبک فرزندپروری دموکراتیک تفسیر شود

 آموزش رفتارهای اجتماعی مناسب. 1

کنـد کـه از رفتارهـای غرورآلـود و خودپسـندانه دوری کننـد و بـا آیه به فرزندان توصیه می 
والـدین موظفنـد فرزنـدان را بـه ، در سبک دموکراتیـک. حترام برخورد کننددیگران با متانت و ا

تواند به عنوان الگـویی این آیه می. رفتارهای اجتماعی مناسب و احترام به دیگران آموزش دهند
 . برای تربیت فرزندان در جهت ایجاد تعاملات مثبت و اخلاقی مطرح شود
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 تشویق به تواضع و احترام به دیگران. 2

 والـدین بایـد فرزنـدان ، در سبک دموکراتیـک. ن آیه به تواضم و دوری از غرور تأکید داردای
هـا را از رفتارهـای غرورآلـود و خودمحـور را به تواضم و احترام به دیگـران تشـویق کننـد و آن

هـا این رویکرد به ایجاد روابط صمیمانه و متعـادل بـین فرزنـدان و محـیط اطـراف آن. بازدارند
 . کندکمک می

 برقراری ارتباط محترمانه و انگیزشی. 3

پسـرش را بـه دوری از رفتارهـای نادرسـت ، لقمان در این آیه با زبانی محترمانه و انگیزشی
ها والدین باید با فرزندان خود با احترام برخورد کنند و آن، در سبک دموکراتیک. کندترغیب می
 ۀای از نحواین آیه نمونه. رهای منفی هدایت کنندکارهای مثبت و دوری از رفتادادن را به انجام 

 . ی محترمانه استگفتگوتوصیه به فرزندان در قالب 

 پذیری اجتماعیتشویق به مسئولیت. 4

در سـبک . پـذیری اجتمـاعی اسـتمسـئولیت ۀدهنـدنشان ،دوری از غرور و خودپسندی 
رو ایفای نقـش  والدین باید فرزندان را به مشارکت مثبت در جامعه، دموکراتیک در محـیط       مـؤث 

هـا تـأثیر مسـتقیمی بـر کند که رفتارهای آناین آیه به فرزندان یادآوری می. اطراف تشویق کنند
 . روابط اجتماعی دارد

 های اخلاقیتعهد به آموزش ارزش. 5

کیـد دارد، های اخلاقی مانند تواضماین آیه به ارزش  . احترام به دیگران و دوری از غـرور تأ
های اخلاقی را به فرزندان آموزش دهند و در عـین والدین موظفند ارزش، سبک دموکراتیکدر 

تواند به عنوان این آیه می. رسانندانجام به صورت منطقی و بدون فشار ها را بهاین آموزش، حال
 . های اخلاقی مطرح شودالگویی برای آموزش ارزش

 تشویق به رشد شخصیتی متعادل. 6

کند که رفتارهای غرورآلود و خودپسندانه مورد قبول خداوند فرزندان یادآوری میاین آیه به  
والدین باید فرزنـدان را بـه رشـد شخصـیتی متعـادل و مسـئولانه ، در سبک دموکراتیک. نیست

تواند به فرزندان کمک کند تا به این آیه می. ها را از رفتارهای نادرست بازدارندتشویق کنند و آن
 . مدار عمل کننددی متعادل و ارزشعنوان افرا
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یـر  . ۵ـ۶ـ۴ م 
ح  ت  ال  و  ص  ات  ل  و  ص 

ر  الأ   ن  أ نک   إ 
ت    و  ن  ص  ض  م  ض  ی    و  اغ 

ش  ي م   ف 
د  ص        و  اق 

ـ           ـ             
ـ                   

ـ                              
         

 ؛          
 (19)لقمان: 

 هـا بانـگ تـرین بانـگکـه گـوش خـراش، و از صـدایت بکـاه، و در راه رفتنت میانـه بـاش
 . خران است

راه رفتن و کنترل صدا  ۀنحو ۀهای رفتاری و اخلاقی دربارن نیز به توصیهلقما ۀاین آیه از سور
توانـد بـه عنـوان بلکـه مـی، پـردازدنه تنها به آداب ظاهری و رفتاری مـی ،این آیه. کنداشاره می

ارتبا  این آیه بـا اصـول ایـن ، در ادامه. الگویی برای سبک فرزندپروری دموکراتیک تفسیر شود
 : دشوسبک بررسی می

 آموزش رفتارهای اجتماعی مناسب. 1

کند که در راه رفتن خود معتدل باشند و صدای خـود را کنتـرل این آیه به فرزندان توصیه می 
والدین موظفند فرزندان را به رفتارهای اجتماعی مناسب و رعایـت ، در سبک دموکراتیک. کنند

وانـد بـه عنـوان الگـویی بـرای تربیـت تاین آیه می. ادب و احترام در برابر دیگران آموزش دهند
 . فرزندان در جهت ایجاد تعاملات مثبت و اخلاقی مطرح شود

 تشویق به اعتدال و تعادل در رفتار. 2

اهمیـت تعـادل در  ۀدهنـدتأکید دارد که نشان «کاهش صدا»و  «اعتدال در راه رفتن»آیه به 
ه رفتارهـای متعـادل و قابـل قبـول والدین باید فرزنـدان را بـ، در سبک دموکراتیک. استرفتاره

این رویکرد به فرزندان کمـک . ها را از رفتارهای افراطی یا غیراخلاقی بازدارندتشویق کنند و آن
 . صورتی متین و مسئولانه عمل کنندکند تا در محیط اجتماعی بهمی

 برقراری ارتباط محترمانه و انگیزشی. 3

پسـرش را بـه رفتارهـای مناسـب ترغیـب ، انگیزشـی لقمان در این آیه با زبانی محترمانه و 
هـا را بـه والدین باید با فرزندان خود با احترام برخورد کننـد و آن، در سبک دموکراتیک. کندمی

 ۀای از نحـونمونه ،این آیه. کارهای مثبت و دوری از رفتارهای نادرست هدایت کنند دادن انجام
 . نه استی محترماگفتگوتوصیه به فرزندان در قالب 

 تشویق به رشد شخصیتی متعادل. 4

کنـد کـه رفتارهـای نادرسـت ماننـد بلنـدگویی و راه رفـتن این آیه به فرزندان یادآوری مـی 
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والدین باید فرزندان را به ، در سبک دموکراتیک. تواند باعث ناراحتی دیگران شودغیرمعتدل می
این آیه . از رفتارهای نادرست بازدارند ها رارشد شخصیتی متعادل و مسئولانه تشویق کنند و آن

 . مدار عمل کنندتواند به فرزندان کمک کند تا به عنوان افرادی متعادل و ارزشمی

 تشویق به احترام به محیط اجتماعی. 5

فرزندان را به احتـرام بـه محـیط ، خراشگوشهای آیه با تشبیه صدای بلند به صدای الاغ - 
والـدین بایـد فرزنـدان را بـه رعایـت ، در سبک دموکراتیک. کندیاجتماعی و دیگران تشویق م

اهمیت احترام به  ۀدهنداین آیه نشان. حقوق دیگران و حفظ آرامش محیط اطراف یادآوری کنند
 . دیگران در روابط اجتماعی است

 کیدموکرات یفرزندپرور سبک با رابطه در یاسلام اتیروا لیتحل. 5

 در فرزنـدان مشـارکت و مثبـت تعامـل، متقابل احترام بر که کیدموکرات یفرزندپرور سبک
 بـه تنهـا نه ،اتیروا نیا. دارد یهمخوان یاسلام اتیروا از یاریبس با، دارد دیتأک یریگمیتصم

 در سـبک نیـا تیتقو یبرا یسازنهیزم عنوان به توانندیم بلکه، دارند اشاره یفرزندپرور اصول
 سبک اصول با هاآن ارتبا  و مهم تیروا چند یبررس به، هادام در. شوند مطرح یاسلام جوامم
 : شودیم پرداخته کیدموکرات

ـه  . 1ـ۵ ب  د  ه  و  ا  ـم  ـن  اس  س  ح  : ت  نـی هـذا؟ قـال  ـق  اب  ! مـا ح  ـه  سـول  الل  : یـا ر  ل  ج                                                            قال  ر 
ه                                ـع  ض               و  ت 

عا   ض  و  نا              م  س    ؛        ح 
ه عـرض کـرد ـ         فردی به رسول الل   بـرایش  کنـام نیـ»: دحـق ایـن فرزنـدم چیسـت؟ فرمـو:                  

تـا: بی ،حر عاملی ) «خوبی را برایش در نظر بگیـری ۀدرست ادبش نمایی و آیند ،اختیار کنی
۲1/ 390) . 

ها بـین عبـاده»: و فرمود. ۲ـ۵ ه یشـم  ـ                  الولد للوالد ریحانة مـن الل                        و ان  ریحـانتي  الحسـن ،                            
یتهما باسم سبطی بنی اسرائیل شبرا و شبیرا و الحسین  ؛                                           سم 

و همانا گل مـن حسـن و . بویدند برای پدر همانند گلی است از جانب خدا که او را میفرز
 «حسین هستند که آنها را همنام دو سبط بنی اسرائیل )فرزندان هـارون( شـبر و شـبیر قـرار دادم

 . (1۴1: تاابن فهد حلی، بی)
ه لولده         ان  الل  »: فرمود حضرت صادق. 3ـ۵ ة حب   ؛                               ه لیرحم الوالد لشد 
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ت محبــت بــه فرزنــدشخداونــد بــر پــدر رحمــت مــی  کلینــی، )«                                  فرســتد بــه خــاطر شــد 
 . (۶/۵0تا: بی

: یعنی؛ «والديك»: به چه کسی نیکی کنم؟ فرمود: پرسید فردی از حضرت صادق. ۴ـ۵
با فرزندت خوش»: یعنی؛ «برّ ولدك»: فرمود، اندآن دو از دنیا رفته: گفت. «به پدر و مادرت»

 . همان() «رفتاری نما
بیان و ارحمــوهم»: و نیــز از آن حضــرت نقــل اســت کــه فرمــود. ۵ـــ۵ وا الص  ــ              احب  ــ        و اذا ،     

 ؛کم ترزقونهم                                 فاوفوا لهم فان هم لا یرون الا  ان                  وعدتموهم شیئا  
م نمایید و هر گاه به آنان وعدهبه بچه ، بدان وفا کنیـد، ای دادید                                                         ها محبت کنید و بر آنان ترح 

 . (۶1۴: تاابن فهد حلی، بی) «دانندرسان خویش میچون اینان شما را روزی 
ل ولده له حسنة»: و همچنین آن حضرت فرمود. ۶ـ۵ ه یـوم ،                     من قب  حـه الل  حـه فر  ـ      و مـن فر                       

تین یضي، القیامة مه القران دعی الابوان فکسیا حل  ة                                             و من عل   ؛                          ء من نورها وجوه اهل الجن 
 ، و هــر کـس شــادش کنــد. بــودای بــرایش خواهـد حســنه، کسـی کــه فرزنــدش را ببوسـد

 و هر که به فرزندش قرآن بیاموزد پـدر و مـادر . خداوند متعال روز قیامت او را شاد خواهد نمود
 چهــره اهــل بهشــت روشــن ، را صــدا زده دو جامــه بــر تنشــان خواهنــد کــرد کــه از نــور آن دو

 . )همان( «گرددمی

وقتی ایـن  .امای را نبوسیدهبچهمن تاکنون هیچ : آمد و گفت فردی نزد رسول خاتم. 7ـ۵
نزد مـا اهـل آتـش ، این مرد» ؛«هذا رجل عندنم لن اهل النّمر»: حضرت فرمود، مرد برگشت

 . (۶/۵0تا: کلینی، بی) «است
مردی از انصار را دید که یکی از دو فرزندش را بوسید و دیگری را ، روزی آن حضرت. ۵ـ۵

 «کنـی؟چـرا بـین ایـن دو مسـاوات برقـرار نمـی» ؛«                 هلا  واسیت بینهما؟»: فرمود، رها ساخت

 . (99 /101تا: مجلسی، بی)
لا »: فرمـود، از فرزندم شکایت کردم نزد امام ابو الحسن موسی کاظم: فردی گوید. 9ـ۵

ولی این را نیز طـول  [و قهر کن]بلکه از او دوری نما ، او را نزن» ؛«تضربه و اهجره و لا تطل
 . (۵/۵9۵تا: بی یه،بابوابن) «مده

 کی .کشیدفرزندانش دست می                               صبح بر سر فرزندانش و فرزندان   رسول خدا هر روز. 10ـ۵
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بـه آن ، وقتـی نمـاز پایـان پـذیرفت، دو رکعت آخر را کوتاه نمود، گزاردروز که با مردم نماز می
ای آیا در ایـن رابطـه دسـتور تـازه، نماز را کوتاه خواندی !ای رسول خدا :حضرت عرض کردند

دو رکعـت آخـر را بـا تخفیـف : گفتنـد« مگر چـه شـده؟» ؛«و ما ذاك؟»: رسیده است؟ فرمود
؟»: خوانـدی؟ فرمــود بی  ــ    او مــا ســمعتم صــراخ الص  را  کمگــر صــدای نالــه و فریــاد کــود» ؛«                     

 . )همان( «نشنیدید؟
ما رجل ». 11ـ۵ ه الفقر          ای   ؛                              دعا علی ولده اورثه الل 

ابن فهد حلی، ) «د متعال او را دچار فقر خواهد نمودخداون، هر کس بر فرزندش نفرین کند
 .(1۴9: تابی

 توضیح احادیث. 12ـ5

، انـدبرخـورد والـدین بـا آنـان پرداختـه ۀسلامی که به موضـوع فرزنـدان و نحـواحادیث ا 
طور مستقیم یا غیرمستقیم بـا سـبک فرزنـدپروری دموکراتیـک اصولی هستند که به ۀدهندنشان

هـا و آمـوزش ارزش، حمایـت عـاطفی، ن احادیث به اهمیت احترام متقابلای. همخوانی دارند
ارتبا  این احادیث با اصول سبک ، در ادامه. و تشویق به رفتارهای مسئولانه اشاره دارند اخلاق

 : شودبررسی می صورت جاممدموکراتیک به

 احترام به حقوق فرزندان و تعامل مثبت. 1

ریزی برای ادب کردن خوب و برنامه، به انتخاب نام نیک پیامبر اکرم، در یکی از احادیث
اهمیت احترام به حقوق فرزندان و تعامـل  ۀدهنداین رویکرد نشان. کنندفرزندان اشاره می ۀآیند

، در ایـن سـبک. آیـدسبک دموکراتیک به شمار می نمثبت با آنان است که یکی از اصول بنیادی
ها را برای زندگی آن، ت و احترام خطاب کنند و در عین حال                                   والدین باید فرزندان خود را با محب  

 . نمایندمسئولانه آماده 

 تأکید بر محبت و حمایت عاطفی. 2

م به کودکان اشاره دارد حدیثی از حضرت صادق اهمیت  ۀدهندنشان،                                        که به محبت و ترح 
ی امـن و والـدین موظفنـد فضـای، در سبک دموکراتیـک. حمایت عاطفی در فرزندپروری است

این حدیث همچنین بـه وفـا کـردن بـه . شده برای رشد شخصیت فرزندان فراهم آورندحمایت
 . اهمیت اعتمادسازی در روابط خانوادگی است ۀدهندکند که نشانها تأکید میوعده
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 تشجیع به تعامل مثبت و تشویق. 3

یـت تعامـل مثبـت و اهم ۀدهندنشان، حدیثی که به بوسیدن و شاد کردن فرزندان اشاره دارد
دادن والـدین بایـد فرزنـدان را بـه انجـام ، در سـبک دموکراتیـک. تشویق در فرزندپروری است

این رویکرد . ها فراهم آورندلازم را برای رشد و پیشرفت آن ۀکارهای مثبت تشویق کنند و انگیز
 . کندبه افزایش اعتماد به نفس و احساس ارزشمندی در فرزندان کمک می

 گیرانههای سختز از رفتارهای منفی و تنبیهپرهی. 4

، مـدت اشـاره داردحدیثی که به پرهیز از ضربه زدن )کتک( به فرزندان و توصیه به قهر کوتاه
، در سـبک دموکراتیـک. گیرانـه اسـتهای تنبیهی و سـختاهمیت دوری از روش ۀدهندنشان

 و توضـیح  گفتگـوهـایی ماننـد وشر، های تنبیهی دوری کنند و به جای آنوالدین باید از روش
 هـا و ایجـاد روابـط مثبـت بـین والـدین و فرزنـدان این رویکرد بـه کـاهش تـنش. کار برندرا به

 . کندکمک می

 عدالت و برابری در برخورد با فرزندان. 5

 اهمیـت عـدالت  ۀدهنـدنشـان، حدیثی که بـه برابـری در برخـورد بـا فرزنـدان اشـاره دارد
 صـورت برابـر والدین باید به تمام فرزندان خود بـه، در سبک دموکراتیک. تدر فرزندپروری اس

 ایـن رویکـرد بـه ایجـاد احسـاس امنیـت و اعتمـاد در فرزنـدان . و بدون تبعیض برخورد کننـد
 . کندکمک می

ه. 6  به نیازهای عاطفی فرزندان      توج 

اهمیـت  ۀدهندنشان، به فریاد کودک در حین نماز اشاره دارد حدیثی که به واکنش پیامبر
ه والدین باید به نیازهای فیزیکـی و ، در سبک دموکراتیک. به نیازهای عاطفی فرزندان است      توج 

هعاطفی فرزندان خود   . ها اختصاص دهنداولویت خود را به آن، کنند و در مواقم ضروری      توج 

 پرهیز از نفرین کردن و تأثیر آن بر روابط. ۷

اهمیت ایجاد محیطی  ۀدهندنشان، ین کردن به فرزندان اشاره داردحدیثی که به پرهیز از نفر
والـدین بایـد از بیـان کلمـات ، در سـبک دموکراتیـک. مثبت و دوری از رفتارهای منفی اسـت

. نماینداز زبانی مثبت و انگیزشی استفاده ، آزاردهنده و رفتارهای منفی دوری کنند و به جای آن
 . کندوادگی و ایجاد فضایی دوستانه کمک میاین رویکرد به تقویت روابط خان
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 یفرزندپرور در تفاوتیب و مستبدانه یهاسبک ۀسیمقا و فیتعر. 6

 پـرورش در نیوالـد رفتـار لیـتحل یبـرا ییهـاچـارچوب عنوان به یفرزندپرور یهاسبک
 سـبک دو. کننـدیمـ فـایا یخـانوادگ روابـط و تیشخصـ یریگشکل در یمهم نقش، فرزندان

 سبک. رندیگیم قرار سهیمقا مورد اغلب، متضادشان یکردهایرو لیدل به، تفاوتیب و مستبدانه
ک فشار اعمال و کنترل بر که مستبدانه  و یعاطف تیحما کمبود با که تفاوتیب سبک و دارد دیتأ

هیب  باشـند داشـته فرزنـدان رشـد بـر یمنف یامدهایپ توانندیم دو هر، شودیم مشخص ی     توج 
 . (1397، یپناه احمد)

 مستبدانه سبک. 1ـ6

 عدم و بالا توقعات، رانهیگسخت یهاتیمحدود اعمال مانند ییهایژگیو با مستبدانه سبک
 بـه را خود فرزندان        معمولا   مستبدگرا نیوالد. شودیم شناخته هایریگمیتصم در یریپذانعطاف

 فـراهم فرزنـدان هـاینظر انیـب یبـرا تعامـلکم ییفضا و کنندیم وادار یصلب نیقوان از تیتبع
 یهامهارت در ضعف و نفس به اعتماد کاهش، استرس شیافزا به تواندیم سبک نیا. آورندیم

 فرزنـدان مشارکت و مثبت تعامل بر که کیدموکرات سبک، مقابل در. بینجامد فرزندان یاجتماع
ک  . )همان( دهدیم دست به فرزندان تیشخص رشد در یبهتر جینتا، دارد دیتأ

 تفاوتیب سبک. 2ـ6

ه عدم، یعاطف تیحما کمبود با تفاوتیب سبک  در یزگـیانگیبـ و فرزندان یازهاین به      توج 
 یدور خـود فرزنـدان بـا تعامـل از        معمـولا   تفـاوتیبـ نیوالـد. شودیم مشخص آنان پرورش

 به منجر تواندیم کردیرو نیا. شوندیم هاارزش آموزش ای مشکلات     حل   ریدرگ کمتر و کنندیم
 نیـا در. شـود فرزندان در یرفتار مشکلات و یلیتحص عملکرد کاهش، یناامن احساس جادیا

ه مورد که کنندیم احساس اغلب فرزندان، سبک  موضـوع نیـا که رندیگینم قرار ت     محب   و      توج 
 . )همان( باشد داشته یخانوادگ روابط بر یمنف ریتأث تواندیم

 تفاوتانه و بیمستبد، دموکراتیک سبک سه ۀسیمقا. 3ـ6

 سـبک، شـودیمـ مشـخص حد از شیب کنترل و فشار اعمال با مستبدانه سبک که یحال در
هیب با را تفاوتیب  در تعادل عدم لیدل به سبک دو هر. دسانشنا یعاطف تیحما کمبود و ی     توج 

 انهمستبد سبک. شوند یاجتماع و یروان مشکلات به منجر توانندیم، فرزندان با ارتبا  یبرقرار
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 تفـاوتیبـ سبک که یحال در، وادارد یافسردگ ای یمقاومت یرفتارها به را فرزندان است ممکن
 کیـدموکرات سـبک، مقابل در. شود فرزندان در یدیناام و ییتنها احساس جادیا باعث تواندیم

ک فرزندان مشارکت و یعاطف تیحما، متقابل احترام بر که  رشـد در یتـرمثبت جینتا، دارد دیتأ
 . دهدیم دست به یخانوادگ روابط و تیصشخ

 گیرینتیجه .۷

، فرزندان رفتار و تیشخص ۀدهندشکل یهافه     مؤل   نیتریاساس از یکی عنوانبه یفرزندپرور
 نیـا. کنـدیمـ فـایا یاجتمـاع و یفـرد یزنـدگ تیفیک و یخانوادگ تعاملات در یمحور نقش

فه یبررس به ینییتب کردیرو با پژوهش  خـانواده بـا نوجوانـان معاشـرت ۀویشـ بـر ر     مؤث   یها      مؤل 
 و یشـناختروان، یاجتمـاع، یفرهنگـ عوامـل، یفرزندپرور یهاسبک که داد نشان و پرداخت
 . دارند نقش تعاملات نیا یریگشکل در یهمگ، ینید یهاآموزش

  فرزنـدان مشـارکت و مثبـت تعامـل، متقابـل احتـرام بـر که کیدموکرات یفرزندپرور سبک
  ییفضـا جـادیا بـا سـبک نیـا. شد مطرح آلدهیا ییالگو عنوان به، دارد دیتأک یریگمیتصم در

 . کنـدیمـ کمـک فرزنـدان در متعـادل و ریپـذتیمسئول یتیشخص رشد به، شدهتیحما و امن
، فرزنـدان بـا ارتبـا  یبرقـرار در تعادل عدم لیدل به تفاوتیب و مستبدانه یهاسبک، مقابل در

 احسـاس و نفـس به اعتماد کاهش، استرس شیافزا مانند یاجتماع و یروان مشکلات به منجر
 . شوندیم ییتنها

، فرزنـدان حقـوق بـه احتـرام تیـاهم :بر وضوح به زین یاسلام ثیاحاد و میکر قرآن اتیآ
 نیـا. دارنـد دیـتأک یفرزنـدپرور در مثبت تعامل و اخلاق و هاارزش آموزش، یعاطف تیحما
 بخـشالهـام ییالگوها عنوان به بلکه، دارند یهمخوان کیدموکرات بکس اصول با تنها نه میتعال

 از یانمونـه فرزندش به لقمان حضرت یهاهیتوص، خاص طوربه. کنندیم عمل نیوالد یبرا
 یرفتارها و یریپذتیمسئول به قیتشو، هاارزش آموزش شامل که است کیدموکرات یفرزندپرور

 . شودیم مناسب یاجتماع
 ر   ث  ؤمـ هخـانواد بـا نوجوانان معاشرت ۀویش در زین یاجتماع و یفرهنگ عوامل، نیا بر علاوه

ـ  یاقتصـاد تیوضـع، یاجتمـاع یهـاشـبکه و یاور    فن   ریتأث، ینوجوان ۀدور تحولات. هستند
. دارند نقش یخانوادگ تعاملات در همه، یاخلاق و ینید یهاآموزش به ازین و خانواده یاجتماع

ه به ازین، یخانوادگ روابط تیفیک دبهبو یبرا، نیبنابرا  . دارد وجود عوامل نیا به زمانهم      توج 
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ه که داد نشان پژوهش نیا، تینها در  بـه، یفرزنـدپرور در کیـدموکرات سبک اصول به      توج 
ه همراه  یخـانوادگ روابـط جـادیا بـه تواندیم، یاجتماع و یفرهنگ عوامل و ینید میتعال به      توج 
 رشـد بـه تنهـا نه ،کردیرو نیا. کند کمک یعاطف یوندهایپ تیتقو و تعارضات کاهش، مثبت

 و ســالم یجـوامع جــادیا سـازنــهیزم بلکـه، شـودیمــ منجـر نوجوانــان در متعـادل یتیشخصـ
 . بود خواهد زین ریپذتیمسئول
فه ترقیدق یبررس به که شودیم شنهادیپ، ندهیآ یهاپژوهش یبرا  یاجتماع، یفرهنگ یها      مؤل 

ر یشناختروان و  یامداخله یهابرنامه، نیهمچن و شود پرداخته نوجوانان معاشرت ۀویش بر      مؤث 
 . کنند کمک یخانوادگ روابط تیفیک بهبود به تا شوند اجرا و یطراح کیدموکرات اصول اساس بر

 

 نامهکتاب

 کریمقرآن 
 نهج البلاغه

د، هیبابوابن .1 جـا: بی ، الفقعا  ضارهیح لا من شرح یف المتقعن روضةتا(، )بیی، عل بن      محم 
 . کوشانپور یاسلام فرهنگ ادیبن

د بن احمدی، حل فهدابن .۲ : ترجمه، (یالداع عدة ترجم ) نعایش و یندگی آیعنتا(، )بی،      محم 
 ی. اسلام معارف ادیبنقم: ی، سارو یغفارحسین 

دی، عامل حر .3 ، تفصعل وسائل الشععة إلی تحصعل مسائل الشریعةتا(، )بی، حسنال بن      محم 
 . التراث اءیلاح تیالب آل مؤسسةم: ق

 . ین نشر: تهران ،یاجتماع علوم در قعتحق یهاروش یمبان ،(ش13۵9) ،، باقریساروخان .۴
 به یبانگاه آن یابیارز و ندیبامر یفرزندپرور سبک یمعرف»ش(، 1397)، یاحمدپناه یعل .۵

 و سـتیب ، سـالیاسالام یاجتمااع یهاپژوهش، «یاسلام یاجتماع -یاخلاقهای گزاره
 . (117 یاپیپ) دوم ۀچهارم، شمار

 یالگوهـا ریثأتـ» ،(ش1390) ،رضـای، علیمـراد ، وی، علیانیآشت ی، مهرزاد، فتحیفراهت .۶
 انجمـن ۀسـالان شیهمـاارائه شده در:  ،«نوجوانان یارتباطهای مهارت بر خانواده یارتباط

 . رانیا پزشکانروان یعلم
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ادراک از  ینروابط ب یساختار یالگو»ش(، 139۵قاسمی، حمیده، و هاشمی، اسماعیل، ) .7
 هاییژگیو ی،سبک دلبستگ گریانجیفرزندان با توجه به نقش م ینداریو د ینوالد یندارید

 . ۲۴ - 7 ، ص11 ، شخانواده و زنان یاسلام مطالعات، «یو سبک فرزندپرور یتیشخص
 و مثبات روایط) نوجوانان کعدموکرات تعتری ،(ش1۴0۴)موند، یر ،ینیکورسو  کاسل، پرل .۵

 . ارسباران: ، تهرانآبادخان یمهد و زادهیعل دیحم، ترجمه: (نوجوانان و نیوالد انعم سازنده
دکلینی،  .9  . ةیالإسلام الکتب دار ، تهران:الکافیتا(، )بی بن یعقوب،      محم 
دمجلسی،  .10  ی.الإسلام الإرشاد و الثقافة وزارةتهران: ، الأنوار یحار تا(،)بی باقر،     محم 


